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Tema

PROMOCION ALIMENTACION INFANTIL SALUDABLE NINAS Y NINOS DE 6 MESES A
5 ANOS — SOCIALIZACION CON FAMILIAS, PADRES, MADRES Y CUIDADORES

Desarrollo

Siendo las 7:00 a. m., se realizd la socializacién con los padres, madres, cuidadores y
familias del Jardin Portal de los Suefios sobre la promocién de la alimentacion infantil
saludable en nifias y nifios de 6 meses a 5 afios.

Para realizar la actividad contamos con una cartelera sobre alimentacion y un plato
saludable elaborado con alimentos de juguete del jardin. Estos materiales nos ayudaron a
explicar el tema de una forma mas facil y llamativa para las familias.

Durante la actividad se les mostrd la cartelera y se hablé sobre la importancia de que los
nifios tengan una buena alimentacion desde pequefios. Se explicd que debemos
ofrecerles diferentes alimentos, como frutas, verduras, arroz, papa, huevo, carnes y otros
alimentos nutritivos, teniendo en cuenta la edad de cada nifio.

Luego se present6 el plato saludable con los alimentos de juguete y se fue explicando
para qué sirve cada uno y por qué es bueno incluir alimentos variados en las comidas.
También se recordé la importancia de ofrecer agua, evitar el exceso de dulces, gaseosas,
paquetes y otros productos que no aportan buenos nutrientes.

Se conversd con las familias sobre la importancia de que los adultos demos un buen
ejemplo en casa, ya que los nifios aprenden de lo que ven. También se les explicé que no
debemos obligarlos a comer, sino tener paciencia, ofrecer diferentes alimentos y permitir
que poco a poco conozcan nuevos sabores y texturas.

Las familias participaron mirando la cartelera, observando el plato saludable y
compartiendo sus experiencias sobre la alimentacion de sus hijos. Fue un espacio
agradable donde pudieron resolver algunas dudas y recordar que alimentar bien a
nuestros nifios es una tarea de todos.

Para finalizar, se dejé como mensaje que una buena alimentacion ayuda a que las nifias y
los nifios crezcan sanos, tengan energia para jugar, aprendan y se desarrollen mejor. Se
invité a las familias a continuar fortaleciendo desde casa habitos saludables con mucho
amor y paciencia.
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PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias, desde los 6 meses hasta los 5 afos, el
reconocimiento de los alimentos saludables y la importancia de comer variado y tomar
suficiente agua todos los dias, para crecer sanos, tener energia para jugar y aprender, y
cuidar nuestro cuerpo.

Se realizd la socializacién con los nifios y nifias de los diferentes salones sobre la
importancia de tener una buena alimentacién desde los 6 meses hasta los 5 afios. Para
hacer la actividad mas divertida y facil de entender, se pas6 por cada salon llevando
alimentos de pléastico del jardin.

Se les mostré a los nifios cudles alimentos son buenos para crecer sanos y fuertes, como
las frutas, verduras, cereales, carnes, huevos y otros alimentos saludables. También se
les explico que debemos comer variado y probar diferentes alimentos, evitando consumir
muchas golosinas, paquetes y bebidas con mucha azucar.

De manera sencilla se hablé sobre la importancia de tomar agua durante el dia,
explicandoles que el agua ayuda a nuestro cuerpo a mantenerse hidratado, a tener
energia para jugar, aprender y realizar nuestras actividades. Se les recordd que cuando
tenemos sed debemos tomar agua y que es mejor escoger agua en lugar de gaseosas,
jugos de caja o bebidas muy azucaradas.

Los nifios participaron reconociendo los alimentos, diciendo sus nombres y escogiendo
cuales son saludables. La actividad se desarrollé por medio del juego y ejemplos de la
vida diaria, permitiendo que comprendieran que comer bien y tomar suficiente agua ayuda
a cuidar nuestro cuerpo y a crecer sanos y fuertes.
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